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Romania-Ucraina romano-ucrainean de educatie pentru sanatate
ENI-COOPERARE TRANSFRONTALIERA

a obezitatii si diabetului - un program comun
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SANATATE

2SOFT/4.1/56

Locatia proiectului:
Roménia: judetul Suceava

Ucraina: regiunea Ivano-Frankivsk

Buget (EUR): Parteneriat:

296,280.00- grant ENI E—

32,920.00 - contr ibutie Lider de proiect: ~ Universitatea , Stefan cel Mare” Suceava, Romania,
regional&/ localé (cofinantare) institutie de educatie

7 Pasi Pentru Partener: Universitatea Nationala Precarpatica ,\Vasyl Stefanyk”,
Preventia Diabetului

Ivano-Frankivsk, Ucraina, institutie de educatie

Obiectivele proiectului:

e Evaluarea persoanelor (adulti si copii) pentru a determina riscurile
acestora la supraponderalitate, obezitate sau diabet si pentru a oferi
instrumente integrative personalizate pentru prevenirea bolilor;

i Consumi cereale 5l produse e Evaluarea practicilor medicale actuale ale medicilor de familie si

din cereale integrale. . . . .. . . v
instruirea acestora in adoptarea unor abordari preventive si consiliere
nutritionala eficienta pentru pacientii obezi si diabetici;

¢ Intensificarea cooperdrii dintre specialistii din domeniul s&n&tatii romani
si ucraineni pentru: 1) obtinerea unei intelegeri stiintifice a situatiei
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Controleaza-ti greutatea.

Adopti o alimentatie mai

Shitionis. actuale privind ratele de obezitate si diabet de tip 2 in regiunile noastre;
2) identificarea de solutii comune bazate pe dovezi pentru a reduce
Renunt3 la fumat! ratele de imbolnavire; si 3) cresterea implicarii cadrelor didactice,

medicale si studentilor in schimburi de experientd, instruiri si activitati de
cercetare legate de activitatile propuse.

C@eE

Consuma alcool cu moderatie.




Rezultate asteptate

30.000 persoane beneficiaza de servicii de
sanatate Tmbunatatite, consecintd directd a
sprijinului oferit de program;

100 persoane identificate cu diabet sau pre
diabet nediagnosticat, in grupul tinta al
populatiei generale;

300 persoane din grupul tintd care prezinta
risc de supraponderalitate/ obezitate/ diabet.

Grup tinta si beneficiari finali

100 de medici de familie si care lucreaza in
mediul urban si rural din judetul Suceava si din
regiunea lvano-Frankivsk; 100 cadre universitare
si studenti, barbati si femei, de la Universitatea
~otefan cel Mare” din Suceava si de la
Universitatea Nationala Precarpatica ,Vasyl
Stefanyk”, Ivano-Frankivsk; 50 de furnizori de
servicii de sanatate (medici si asistenti medicali)
care urmeaza cursul de formare pentru
consilierea nutritonala  a pacientilor
supraponderali, obezi si diabetici au participat la
activitatile proiectului.

Contacte

50 furnizori de servicii sanitare instruiti in
domeniul consilierii si educatiei nutritionale;

100 persoane din staff si studenti obtin
cunostinte si abilitati medicale sporite prin
implicarea in cercetarea clinica si cooperarea
internationala.

30.000 de adulti, barbati si femei (18-75 ani)
si copii de varsta scolard (6-17 ani) care
locuiesc in zonele urbane si rurale din judetul
Suceava si din regiunea Ivano-Frankivsk vor
beneficia de rezultatele proiectului, pe termen
lung.

"-d DI. Mihai COVASA - mcovasa@gmail.com
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https://www.prepod.ro/




